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La pratica del trattamento al 
piede con il Kāś bowl è 

molto gradevole ed adatta in 
innumerevoli situazioni, può 

essere utilizzata in tutte le 
fasce di età, dai bambini 

piccoli alle persone anziane 
e durante la gravidanza. 

Agisce favorevolmente sulla 
circolazione sanguigna e 

linfatica donando leggerezza 
e vitalità.

Kāś bowl è realizzato con una 
speciale lega di metalli che 
hanno effetti benefici su tutto 
l’organismo. In particolare 
nella sua composizione 
troviamo il rame e lo stagno. 
Vi sono diversi modelli di Kāś 
bowl, con superficie più o 
meno ruvida e se ne 
utilizzano di norma 2 
differenti varietà: ruvido e 
liscio; vengono scelti 
secondo la persona, il doṣa 
dominante e l’effetto che si 
vuole ottenere.

POSTI LIMITATI

E’ richiesta una conoscenza di base dell’Āyurveda
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