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TEORIA

Storia dell’Ayurveda

Vaidya Dharma

Filosofia e principi di base Panchamahabhuta
Analisi e lettura dei testi classici
Concetto di salute e malattia in Ayurveda
Concetto di Dosha

Concetto di Agni, Ama, Mala

Guravadi Guna e Mahaguna

Nadi Parikshana

Prakriti la natura individuale

Dinacharya la routine quotidiana
Adharaniya Vega

Concetto di Dhatu e Upadhatu

Principi base del Panchakarma

Padartha Vijnana

La sestuplice terapia

Preparazioni ayurvediche di base
Concetto di Samprapti

Nidan principi base di diagnostica
Concetto di Snehana

Taila e Churna 1

Teoria dei Trattamenti fisici in Ayurveda 1)
Alimentazione in Ayurveda 1:

(Regole e principi generali, introduzione ai concetti
di guna, rasa, virya, vipaka, prabhava)

Proiezione filmati

TEORIA

Analisi e lettura dei testi classici
Terminologia in Ayurveda

Analisi dei Darshana

Farmacologia, basi fisiche e logiche
Introduzione al Kaya Chikitsa

Nadi Parikshana

Jwara

Rakta Pitta

Rasayana

Vajikarana

Disturbi di Annavaha srota

Antashradi Grhanthi

Prameha

Hrid roga

Twak roga

Shota roga

Odontoiatria in Ayurveda

Valutazione ayurvedica dei farmaci di sintesi
Concetto di Prana, Tejas Ojas

Il Prana e i 5 Vayu

Casi clinici

Concetto e teoria dei Marmani

Yoga ed Ayurveda

Taila e Churna 2

Teoria dei Trattamenti fisici in Ayurveda 2)
Alimentazione in Ayurveda 2:

Trattazione approfondita di rasa, virya, vipaka,
prabhava, panchamahabhuta

Proiezione filmati

TEORIA

Analisi e lettura dei testi classici
Terminologia in Ayurveda

Nadi Parikshana

Farmacologia ayurvedica

Piante italiane

Piante indiane

Formulazioni classiche

Preparazioni alchemiche

Bhasma/Rasa

Fisiopatologia del metabolismo

Yakrit roga

Atyaika roga

Oncologia in Ayurveda

Immunologia in Ayurveda

Vatavyadhi 1)

Fisiopatologia della riproduzione in Ayurveda
Gravidanza/Ostetricia

Rapporto medico/terapista/paziente

Casi clinici

Taila e Churna 3

Teoria dei Trattamenti fisici in Ayurveda 3)
Alimentazione in Ayurveda 3:

8 fattori di Caraka.

Approfondimento sui vari tipi di cibi, soprattutto
acqua, latte, ghee.

Proiezione filmati

TEORIA

Analisi e lettura dei testi classici
Terminologia in Ayurveda

Farmacologia ayurvedica

Preparazioni classiche e moderne
Concetto di normale e patologico
Terapie di prima scelta

Terapie shodana

Il Panchakarma concetti base

Vamana

Virechana

Anuvasana e Niruha Basti

Nasya

Rakta Mokshana

Terapie Svedana

Vatavyadhi 2)

Il ciclo della vita e della morte in Ayurveda
I segni di morte in Ayurveda

Elementi di Neonatalogia e Pediatria
Elementi di chirurgia in Ayurveda

Swasa Kasa e patologie respiratorie
Psicologia in Ayurveda

La legge e il Dharma

Casi clinici

Taila e Churna 4

Teoria dei Trattamenti fisici in Ayurveda 4)
Alimentazione in Ayurveda 4:
Incompatibilita, nutrizione in situazioni particolari
(convalescenza, malattia, Panchakarma)

Proiezione filmati
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