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Scuola di Medicina Ayurvedica 
 Corso Medicina Ayurvedica 2026/27 

Milano 03 marzo 2026 

Caro/a Collega,  
Ti invio le informazioni relative al Corso di Medicina Ayurvedica riservato ai medici ed odontoiatri che avrà inizio il 
24/25 ottobre p.v. a Milano. 

SCHEMA DEL CORSO:  
Il percorso formativo teorico-pratico ha la durata complessiva di 4 anni (600 ore).  
Il programma e la struttura del Corso sono stati approvati dalla S.S.I.M.A. Società Scientifica Italiana di Medicina 
Ayurvedica, le cui specifiche sono state adottate da diversi Ordini dei Medici, fra cui Milano e Bologna, come criteri 
essenziali per l’iscrizione nei Registri Ordinistici delle Medicine Non Convenzionali quale Esperto in Medicina 
Ayurvedica.  
L’iscrizione alla Società Scientifica Italiana di Medicina Ayurvedica è inclusa nella quota di iscrizione alla Scuola.  
Per tutta la durata del Corso sarà privilegiato il rapporto e la collaborazione con il Corso dei Terapisti per una 
ottimale integrazione ai fini terapeutici ed operativi. Al termine del quadriennio verrà rilasciato previo superamento 
degli esami previsti e la discussione di una tesi, il Diploma in Medicina Ayurvedica.  

Nelle 150 ore previste di insegnamento verranno inserite inoltre alcune lezioni video registrate. 

A partire dal 2° anno di corso è previsto inoltre un soggiorno di studio (facoltativo) di 15 giorni presso l’Ayurvedic 
Institute Ashtavaidyan Thrissur Thaikat Mooss’ SNA Oushadhasala in Kerala, India, per approfondimenti teorico-
pratici per un totale di ulteriori 70 ore annue di insegnamento. 
Considerando quindi il periodo di studio in India (che si effettua ogni anno) si raggiunge un monte ore totale di 880 
ore frontali in quattro anni. 

FREQUENZA: 
La modalità di frequenza è indicativamente espressa in 1 week-end (sabato 9:30/13:30 - 14:30/18:30 e domenica 
9:00/13:00 - 14:00/18:00) al mese più una giornata di verifica finale a giugno.  
N.B. Per ottenere l’ammissione agli esami è necessario frequentare tutte le lezioni, in caso di assenze verranno 
indicate le modalità di recupero delle ore. (Vedi Regolamento a.a. in corso) 

CREDITI E.C.M. 
Al Corso di Medicina Ayurvedica sono stati assegnati 50 crediti ECM annui.  
La frequenza dell’intero Corso frutterà ai partecipanti un totale di 200 crediti ECM nei 4 anni. 
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DATE LEZIONI DEL 1°ANNO:  
24/25 Ottobre 2026 – 7/8 Novembre 2026 – 16/17 Gennaio 2027 – 13/14 Febbraio 2027 - 6/7 Marzo 2027 –  
3/4 Aprile 2027 – 8/9 Maggio 2027 – 5/6 Giugno 2027 – 26 Giugno 2027 (esami).  

COMUNICAZIONE ORGANIZZATIVA – MESE DI DICEMBRE 
Nel mese di dicembre non è previsto il weekend di lezione in presenza. 
Le ore previste per la discussione dei casi clinici (pari ad un week-end di lezione) verranno eseguite attraverso incontri 
online dedicati, pensati per garantire continuità didattica e approfondimento pratico. 
I materiali video saranno disponibili per l’intera durata dell’anno accademico in corso, e gli incontri offriranno 
l’occasione per un confronto diretto e guidato con il corpo docente. 

SEDE DEL CORSO:  
    Ayurvedic Point C.so Sempione 63 Milano 
  

REQUISITI DI AMMISSIONE  
Laurea in medicina e chirurgia o in odontoiatria.  
L’iscrizione è aperta anche, previo colloquio conoscitivo, ai laureandi, in regola con gli esami, iscritti all’ultimo anno 
della facoltà di medicina e chirurgia. 

DOCUMENTI NECESSARI PER L’AMMISSIONE AL CORSO DI MEDICINA AYURVEDICA 

Certificato di Iscrizione all’Ordine dei Medici 
Fotocopia Documento Identità (in corso di validità) 
Due foto tessera 
Fotocopia Codice Fiscale 
Certificazione di regolarità degli esami sostenuti  
(per i laureandi iscritti all’ultimo anno della Facoltà di Medicina e Chirurgia)  
Curriculum Vitae (se disponibile) 

I documenti richiesti devono essere consegnati/inviati per presa visione della Direzione in sede di colloquio, la 
modulistica e il Regolamento della Scuola devono essere consegnati/inviati debitamente firmati in ogni loro parte, 
contestualmente all’atto dell’iscrizione in sede o via e-mail all’indirizzo chiara@ayurvedicpoint.it 

CORPO DOCENTE:  
Dott. Antonio Morandi (medico chirurgo, spec. in Neurologia, Varese. Direttore della Scuola “ayurvedic point”, Presidente della S.S.I.M.A. Società 
Scientifica Italiana di Medicina Ayurvedica)  
Carmen Tosto (Tecnico Āyurveda Certificato secondo la Norma UNI 11756:2019 - FAC reg. n° 006 - Insegnante Yoga. Piacenza. Direttore del Corso 
per Tecnici Āyurveda della Scuola “ayurvedic point”) 
Dott.ssa Maria Cristina Minniti (medico chirurgo, specialista in Ematologia, Master in Āyurveda, Direttore del Corso per Medici della Scuola 
“ayurvedic point”, Torino) 
Dott.ssa Barbara Bergnach (medico chirurgo, Diploma in Āyurveda, Udine)  
Dott. Fabio Garuti (medico chirurgo, spec. in Anestesia e Statistica Sanitaria, Diploma in Āyurveda, Milano)  
Dott. Ernesto Iannaccone (medico chirurgo, spec. in Igiene e Medicina Preventiva, Roma)  
Dott. Iginio Zamburlini (odontoiatra, Diploma in Āyurveda, Como)  
Dott. Federico Plebani (medico chirurgo, Diploma in Āyurveda, Brescia)  
Dott.ssa Paola Carboni (medico chirurgo, Diploma in Āyurveda, Milano)  
Dott.ssa. Alessandra Sovatzis (medico chirurgo, spec. Otorinolaringoiatria, Master in Āyurveda, Torino) 
Dott.ssa Chiara Mariani (medico chirurgo, Diploma in Āyurveda, Saronno) 
Dott.ssa Federica Brunetti (Medico chirurgo specialista in Ginecologia ed Ostetricia - Medico esperto in Medicina Ayurvedica) 
Barbara Martines (Tecnico Āyurveda Certificato secondo la Norma UNI 11756:2019 - FAC reg. n° 004, Genova) 
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Massimo Greco    (Tecnico Āyurveda Certificato secondo la Norma UNI 11756:2019 - FAC reg. n° 005,Torino) 
Ginevra Franzoso (Tecnico Āyurveda Certificato secondo la Norma UNI 11756:2019 - FAC reg. n° 001, Pavia) 
Prof. A.Narayanan Nambi (Vaidya, direttore e primario dell'Ashtamgam Āyurveda Chikitsalayam e Vidyapeedham  - Āyurveda Medical College e 
Hospital, Koottanad, Palakkad.)  
Dott.ssa Devi Narayanan (Vaidya, Deputy Medical Superintendent presso l’Ospedale Ashtamgam Ayurveda Chikitsalayam & Vidyapeedham  - 
Āyurveda Medical College e Hospital, Koottanad, Palakkad) 
E' previsto l'intervento spot di docenti esterni per insegnamenti particolari. In caso di ospite straniero è alcune volte prevista la traduzione 
simultanea. 

ISCRIZIONI:  
entro il 30 settembre 2026   	  

COSTI:   
Quota annuale: € 3.200  
(incluse Iva, tassa d’esame annuale, 50 Crediti ECM ed Iscrizione alla S.S.I.M.A. Società Scientifica Italiana di 
Medicina Ayurvedica)   

MODALITA’ DI PAGAMENTO:  sono previste tre rate o pagamento tramite PagoDIL by Cofidis 

1° Rata € 1.100  al momento dell’iscrizione e comunque non oltre il 30 Settembre 2026.  
(inviare via email copia del bonifico insieme al Modulo di Iscrizione debitamente compilato e firmato in ogni sua 
parte, è necessario inviare contestualmente il Regolamento della Scuola compilato e firmato in ogni parte. L’iscrizione 
si ritiene effettuata solo a ricevimento dei documenti richiesti)        

2° Rata € 1.050 entro e non oltre il 15 Gennaio 2026.  

3° Rata € 1.050 entro e non oltre il 15 Aprile 2026.  

I PAGAMENTI POSSONO ESSERE EFFETTUATI TRAMITE  

BONIFICO BANCARIO 
Intestato ad: Ayurvedic Point srl  

    UNICREDIT BANCA IBAN:  IT 77 N 02008 50530 000040347318 - BIC SWIFT: UNCRITM1329 

PAGAMENTO PAYPAL 
Occorre fare richiesta via email ad: amministrazione@ayurvedicpoint.it che provvederà ad inviare la modalità prevista 

PAGODIL BY COFIDIS 
Con PagoDIL by Cofidis è possibile pagare: la retta scolastica, i seminari proposti durante l’anno ed anche il Viaggio/
studio annuale in India in comode rate mensili a zero costi e zero interessi. 
Con PagoDIL by Cofidis, vi è l'opportunità di effettuare gli acquisti istantaneamente e di suddividere il pagamento in 
comode rate mensili. 
Attraverso la collaborazione con Cofidis, si usufruisce del vantaggio di differire il pagamento degli acquisti senza 
alcun interesse o costi supplementari.  
PagoDIL non è un finanziamento, non ci sono interessi, nemmeno costi.  
Solo il prezzo d’acquisto, diviso per i mesi di rimborso. 
L'ammontare totale sarà ripartito in rate mensili che verranno prelevate dal conto corrente.  
Il primo pagamento sarà effettuato un mese dopo la firma del contratto. 
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Questa formula può essere attivata unicamente e direttamente presso la sede della scuola in c.so Sempione 63 
Milano. Per info: 3481568692 (segereteria Chiara) - email: info@ayurvedicpoint.it 

N.B.:  
Qualora l’allievo regolarmente iscritto decidesse di non proseguire il corso, è tenuto in ogni caso al pagamento 
dell’intero anno scolastico in corso. (Come da Regolamento della Scuola punto 2.7) 

SEMINARI INTEGRATIVI:  
Sono proposti durante l’anno scolastico, seminari integrativi e di specializzazione, la cui durata può essere sommata 
per il raggiungimento del monte ore previsto (in caso di assenze oltre il limite stabilito) secondo un piano studi 
precedentemente concordato. Tali seminari saranno sempre svolti  in ore extra scolastiche e con un costo a parte. 

INFORMAZIONI 
348 1568692 - 02 39265798 - info@ayurvedicpoint.it 

Dr. Antonio Īśvara Morandi 
Direttore  Scuola di Medicina Ayurvedica “Ayurvedic Point” 

Rev.01 del 08.06.10                                                                                                                                                                                                                     agg. 03.03.26   
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MODULO DI ISCRIZIONE 
Corso di Medicina Ayurvedica a.a. 2026/27 - Riservato ai laureati in Medicina e Chirurgia ed Odontoiatria 

Io sottoscritto/a dr./dr.ssa 

COGNOME ______________________________________________ NOME____________________________________________________ 

NATO/A  A __________________________________________________________________________  IL ____________________________ 

CODICE FISCALE ________________________________________________ 

RESIDENTE A _________________________________________________________________ PROV._________ C.A.P. _________________ 

VIA _________________________________________________ N. ________ EMAIL ______________________________________________ 

TEL. FISSO __________________________________________ TEL. MOBILE ___________________________________________________ 

ISCRITTO ALL’ORDINE DEI MEDICI E ODONTOIATRI DI _______________________________________________ N. ________________  

ANNO DI LAUREA _______________  SPECIALIZZAZIONE IN_______________________________________________________________ 

DATI PER FATTURAZIONE (se diversi da quelli sopraindicati) 

INTESTAZIONE FATTURA________________________________________________________________________________________________ 
VIA ______________________________________________N. ________ EMAIL ____________________________________________________ 
COMUNE__________________________________________________________ PROV. ________ C.A.P. _______________________________ 
P. IVA/COD.FISC. ______________________________________CODICE SDI/PEC_________________________________________________ 

in possesso dei requisiti richiesti ed avendo preso visione del Regolamento della Scuola pubblicato sul sito www.ayurvedicpoint.it  che accetta 
integralmente  

Chiedo di essere iscritto/a al:    ☐  1° anno  del Corso per Medici in Āyurveda sede di Milano organizzato da Ayurvedic Point srl  

                                                                         consapevole che la quota annua prevista è di € 3200 suddivisa in 3 rate  

    ☐ Scelgo di utilizzare il pagamento rateale e verso la 1° rata pari ad  € 1100 entro e non oltre il 30 settembre 2026 

Le successive scadenze saranno: 2° rata pari ad €. 1050 entro e non oltre il 15/01/2027 - 3° rata pari ad €. 1050 entro e non oltre il 15/04/2027 

    ☐ Scelgo di utilizzare il pagamento tramite PagoDIL by Cofidis (modalità da effettuarsi direttamente in sede previo appuntamento) 

Luogo____________________________Data______________________Firma__________________________________________ 

Coordinate per Bonifico Bancario intestato ad:  AYURVEDIC POINT srl 
UNICREDIT BANCA IBAN:  IT 77 N 02008 50530 000040347318 - BIC SWIFT: UNCRITM1329 

N.B. La ricevuta del bonifico ed il presente modulo devono essere inviati contestualmente via email ad chiara@ayurvedicpoint.it  
Informazioni: tel. 02-392657986 cell. 348 1568692 

Si dichiara che all’atto del colloquio è stata compilata e firmata l’informativa e il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Reg. UE 2016/679 

Data_____________________________________        Firma_____________________________________________________ 

Oggetto: Informativa del diritto di recesso 
Ai sensi dell’art. 49, comma 1, lett. h) D.Lgs.06 settembre 2005 n°206, si informa (chi non riveste qualifica di professionista ed ha stipulato il contratto a distanza) della possibilità di esercitare il diritto di 
recesso senza onere di motivazione entro 14 giorni. Per esercitare il diritto di recesso l’interessato è tenuto a comunicare la decisione di recedere dal contratto tramite una dichiarazione esplicita (ad 
esempio lettera inviata per posta, via fax o posta elettronica). Per rispettare il termine di recesso, è sufficiente inviare la comunicazione relativa all’esercizio del diritto di recesso prima della scadenza del 
diritto di recesso. A chi recede dal contratto saranno rimborsati i pagamenti effettuati senza indebito ritardo e in ogni caso non oltre 14 giorni dal giorno di ricevimento della comunicazione di recesso. Il 
diritto di recesso non è applicabile a chi ha usufruito di condizioni agevolate subordinate al rispetto di un ordine temporale. 

Data_____________________________________        Firma_____________________________________________________ 

REV 01 del 04/05/09                                                                                                                                                                                                                                                Aggiornamento del 03.03.26
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