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ap RITIRO DI PURIFICAZIONE STAGIONALE “AYURVEDA PER TE” 2,3,4,5 OTTOBRE 2025

Inizio Ritiro giovedi 2 ottobre ore 15:30 - Termine Ritiro domenica 5 ottobre ore 15:30

ayurvedic point

A CHI E' RIVOLTO

Questo esclusivo Ritiro di Purificazione & aperto a tutti ed & rivolto a chi vuole dedicare qualche giorno interamente al proprio
benessere e riequilibrio psico-fisico attraverso le pratiche che l'Ayurveda, l'antica scienza della vita, da millenni prescrive.

IL NOSTRO PROGRAMMA

Ogni giorno riceverete cure speciali e dedicate, dieta leggera e disintossicante, trattamenti ayurvedici mirati, lezioni di teoria
dell’Ayurveda e pratiche di purificazione particolarmente adatte al cambio stagionale, tecniche di distensione, Yoga e rilassamento.

OSPITALITA’

Residenza storica Albergo “Palazzo Lodron Bertelli"a # # # situato all'interno del “Borgo Salute”, un caratteristico borgo con
numerosi servizi volti al benessere e alla cura.

Tutte le camere sono servite da ascensore, WI-F| gratuito e linea di cortesia ecologica e biologica. Le dimensioni delle camere
variano da 26 a 45 mq.

ALIMENTAZIONE

| pasti, esclusivamente vegetariani e personalizzati secondo le indicazioni dell’Ayurveda, sono preparati con prodotti freschi e di
stagione, biologici ed a km O.

LA NATURA

A poche centinaia di metri dal Borgo si sviluppa la Piana di Caderzone, un’ampia distesa verde, attraversata da un ruscello, dove &
possibile svolgere attivita all'aria aperta.

Nei dintorni potrete passeggiare nel verde e permettere cosi alla vostra mente di liberarsi da ogni pensiero o preoccupazione.

E’ un luogo ideale per la purificazione e rigenerazione profonda.

o

DR. ANTONIO MORANDI ﬁ CARMEN TOSTO
Medico, Specialista in Neurologia, Medico Esperto
in Ayurveda. Da 25 anni & impegnato nello studio,
ricerca ed insegnamento dell’Ayurveda.
Nel 2001l Dr. Morandi, insieme a Carmen Tosto,
ha fondato "ayurvedic point”, un Istituto di
istruzione e ricerca di fama internazionale di
Ayurveda di cui & attualmente presidente e
direttore.
Attualmente, il Dr. Morandi esercita la sua
professione di medico ayurvedico e dirige il Centro
Medico Ayurvedic Point a Milano.

o

o IL NOSTRO STAFF

La nostra presenza sara continua e verrete quotidianamente accuditi dal nostro staff di Tecnici ayurvedici e Medici ayurvedici, sotto la guida
diretta del dr.Antonio Morandi.

E’ necessario al momento delliscrizione compilare ed inviare il Modulo Informativo di Salute Ayurvedica (Modulo M.I.S.A.)

per facilitare l'organizzazione e la gestione del vostro soggiorno. Il Modulo vi verra inviato via email dopo liscrizione.

Tecnico Ayurveda certificato FAC reg. 006 Terapista
Ayurveda (SNA Oushadashala, Thrissur, India e IJCA -
Joytinat International College of Ayurveda)
Insegnante Yoga (Ist. Yoga M.o C.Patrian Milano e
Sirya Chandra Marga M.a G.Cella Piacenza),

& co-Direttore della Scuola di Medicina Ayurvedica
"ayurvedic point"(Certificata ISO 9001) e Direttore
del Corso per Tecnici della stessa Scuola.

E’ responsabile del settore “Trattamenti Ayurvedici”
del Centro Ayurvedic Point a Milano.

ISCRIZIONE @

Nella quota & incluso:

la pensione completa presso Hotel Palazzo Lodron Bertelli
la 1° visita medica ed i controlli quotidiani

la visita medica finale

i trattamenti quotidiani prescritti

gliintegratori ayurvedici prescritti

le lezioni di Yoga

gli incontri informativi sull’Ayurveda

QUOTA STANZA SINGOLA (disponibilita limitata)
€.1600 (IVA inclusa) Early Bird entro il 15.07.25
€.1700 (IVAinclusa) a partire dal 16.07.25

QUOTA STANZA DOPPIA
€.1400 (IVA inclusa) Early Bird entro il 15.07.25
€.1500 (IVA inclusa) a partire dal 16.07.25

Iscrizioni entro e non oltre il 5 settembre 2025
tramite lo shop-online al seguente indirizzo:

https://www.ayurvedicpoint.it/start-shop/ritiro-
stagionale-di-purificazione

In caso di disdetta & previsto un rimborso pari al 50% della
quota versata solo se la comunicazione (effettuata via email)
avviene entro il 15 settembre 2025.

Oltre tale data la quota verra interamente trattenuta.
Informazioni al 348 1568692 - info@ayurvedicpoint.it
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Ayurveda di cui & attualmente presidente e
direttore.

Attualmente, il Dr. Morandi esercita la sua
professione di medico ayurvedico e dirige il Centro
Medico Ayurvedic Point a Milano.

Tecnico Ayurveda certificato FAC reg. 006 Terapista
Ayurveda (SNA Oushadashala, Thrissur, India e IJCA -
Joytinat International College of Ayurveda)
Insegnante Yoga (Ist. Yoga M.o C.Patrian Milano e
Sirya Chandra Marga M.a G.Cella Piacenza),

& co-Direttore della Scuola di Medicina Ayurvedica
"ayurvedic point"(Certificata ISO 9001) e Direttore
del Corso per Tecnici della stessa Scuola.

E’ responsabile del settore “Trattamenti Ayurvedici”
del Centro Ayurvedic Point a Milano.

IL NOSTRO STAFF

La nostra presenza sara continua e verrete quotidianamente accuditi dal nostro staff di Tecnici ayurvedici e Medici ayurvedici, sotto la guida
diretta del dr.Antonio Morandi.

E’ necessario al momento dell'iscrizione compilare ed inviare il Modulo Informativo di Salute Ayurvedica (Modulo M.I.S.A.)

per facilitare l'organizzazione e la gestione del vostro soggiorno. Il Modulo vi verra inviato via email dopo liscrizione.

RITIRO DI PURIFICAZIONE AYURVEDICO “AYURVEDA PER TE” 2,3,4,5 OTTOBRE 2025

Inizio Ritiro giovedi 2 ottobre ore 15:30 - Termine Ritiro domenica 5 ottobre ore 15:30

ISCRIZIONE

Nella quota & incluso:

la pensione completa presso Hotel Palazzo Lodron Bertelli
la 1° visita medica ed i controlli quotidiani

la visita medica finale

i trattamenti quotidiani prescritti

gli integratori ayurvedici prescritti

le lezioni di Yoga

gli incontri informativi sull’Ayurveda

QUOTA STANZA SINGOLA (disponibilité limitata)
€. 1600 (IVA inclusa) Early Bird entro il 15.07.25
€.1700 (IVA inclusa) a partire dal 16.07.25

QUOTA STANZA DOPPIA
€. 1400 (IVA inclusa) Early Bird entro il 15.07.25
€.1500 (IVA inclusa) a partire dal 16.07.25

Iscrizioni entro e non oltre il 5 settembre 2025
tramite lo shop-online al seguente indirizzo:

https://www.ayurvedicpoint.it/start-shop/ritiro-
stagionale-di-purificazione

In caso di disdetta & previsto un rimborso pari al 50% della
quota versata solo se la comunicazione (effettuata via email)
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AYURVEDIC PURIFICATION RETREAT “AYURVEDA FOR YOU” OCTOBER 2,3,4,5 - 2025
Start Retreat Thursday, October 2, 3:30 p.m. - End Retreat Sunday, October 5, 3:30 p.m.

ayurvedic point

TO WHOM IT IS ADDRESSED REGISTRATION

This exclusive Purification Retreat is open to everyone and is designed for those who wish to dedicate a few days entirely to
their own psycho-physical well-being and rebalance, through practices prescribed for millennia by Ayurveda, the ancient science
of life.

Included in the fee:
e Full board accommodation at Hotel Palazzo Lodron
Bertelli

e The initial medical consultation and daily check-ups
OUR PROGRAM o The final medical consultation
o Daily prescribed Ayurvedic treatments
Every day you will receive special, personalized care, a light and detoxifying diet, targeted Ayurvedic treatments, theoretical lessons e Prescribed Ayurvedic supplements
on Ayurveda and purification practices especially suited for seasonal transition, as well as relaxation techniques, Yoga, and deep e Yoga classes
relaxation sessions. ¢ Informative sessions on Ayurveda
SINGLE ROOM RATE (limited availability)
HOSPITALITY €1,600 (VAT included) — Early Bird until 15.07.25
Historic residence "Palazzo Lodron Bertelli" hotel %% % *, located within the “Borgo Salute”, a charming village dedicated to wellness €1,700 (VAT included) — from 16.07.25 onwards
and self-care. All rooms are accessible by elevator, offer free Wi-Fi, and feature an ecological and organic courtesy line.
Room sizes range from 26 to 45 square meters. DOUBLE ROOM FEE
€ 1,400 (VAT included) — Early Bird by 15.07.25
€ 1,500 (VAT included) starting from 16.07.25
NUTRITION

Registrations no later than 5 September 2025
Meals, strictly vegetarian and personalized according to Ayurvedic guidelines, are prepared with fresh, seasonal, organic, and shop-online at the following link:

locally sourced ingredients.
https://www.ayurvedicpoint.it/start-shop/ritiro-

THE NATURE stagionale-di-purificazione
A few hundred meters from the village lies the Caderzone Plain, a vast green expanse crossed by a small stream, where you can In case of cancellation, a refund equal to 50% of the amount
enjoy outdoor activities. paid is granted only if the communication (sent via email) is
In the surrounding area, you can walk immersed in nature, allowing your mind to free itself from thoughts and worries. received by September 15th, 2025.
It is an ideal place for deep purification and regeneration. After this date, the full amount will be retained.

For information: +39 348 1568692 - info@ayurvedicpoint.it

CONDUCT THE RETREAT

DR. ANTONIO MORANDI N 2 CARMEN TOSTO

Physician, Neurology Specialist, and Expert in
Ayurveda. For 25 years, he has been dedicated to
the study, research, and teaching of Ayurveda.

In 2001, Dr. Morandi, together with Carmen Tosto,
founded "Ayurvedic Point", an internationally
renowned institute for education and research in
Ayurveda, where he currently serves as president
and director.

At present, Dr. Morandi practices as an Ayurvedic
physician and directs the Ayurvedic Point Medical
Center in Milan.

Certified Ayurveda Technician (FAC reg. 006),
Ayurveda Therapist (SNA Oushadashala, Thrissur,
India and IJCA - Joytinat International College of
Ayurveda), Yoga Teacher (Ist. Yoga M.o C. Patrian
Milan and Sirya Candra Marga M.a G. Cella Piacenza).
He is Co-Director of the School of Ayurvedic Medicine
"Ayurvedic Point" (ISO 9001 Certified) and Director of
the Technician Course at the same School.

She is also Head of the "Ayurvedic Treatments"
department at the Ayurvedic Point Center in Milan.

OUR STAFF

Our presence will be continuous, and you will be looked after daily by our team of Ayurvedic Technicians and Ayurvedic Doctors, under the direct
guidance of Dr. Antonio Morandi.

When registering, it is necessary to complete and send the Ayurvedic Health Information Form (M..S.A. Form) to facilitate the organization and
management of your stay. The form will be sent to you by email after registration.




