
SEMINARI DI FORMAZIONE

KĀŚ BOWL©
metodo Ayurvedic Point

2 Incontri speciali
25 e 26 aprile 2026

Scuola Ayurvedic Point
c.so Sempione 63 - Milano

info@ayurvedicpoint.it - 348 1568692

UNA TECNICA 
STRAORDINARIA

E UNICA

Dedicato a studenti
e professionisti dell’Āyurveda



MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Entro e non oltre il 10 aprile 2026 

direttamente da qui

SEDE DEL SEMINARIO
Ayurvedic Point c.so Sempione 63 Milano

ORARI
9:30/13:30 - 15:00/18:30

info@ayurvedicpoint.it - 348 1568692

Kāś bowl è realizzato con una speciale lega di metalli che hanno effetti benefici su tutto l’organismo. In particolare nella sua composizione ci sono rame e stagno.
Vi sono diversi modelli di Kāś bowl, con superficie più o meno ruvida e se ne utilizzano di norma differenti modelli secondo l’utilizzo e la parte del corpo trattata.

Quota del seminario Kāś bowl Piede 
comprensiva del materiale utilizzato

(1 KB. ruvido piede)
€. 180

SABATO 25 APRILE
KĀŚ BOWL PIEDE

DOMENICA 26 APRILE
KĀŚ BOWL VISO

I benefici del trattamento al viso con il Kāś bowl 
sono molteplici: ammorbidisce e rilassa il viso,
armonizza e rilassa gli organi di senso,
dona sollievo agli occhi affaticati
pacifica Vāta e Pitta stimola Kapha
favorisce l’assorbimento delle proprietà 
delle sostanze usate, rilassa a fondo,
può essere utilizzato in gravidanza,
elasticizza, rassoda e rinforza,
favorisce l’equilibrio psico-fisico,
ha effetti estetici rilevanti migliorando il tono, 
il colorito e la circolazione,
dona un rilassamento mentale profondo

La pratica del trattamento al piede 
con il Kāś bowl è molto gradevole 
ed è adatta in innumerevoli situazioni, 
può essere utilizzata in tutte le fasce di età, 
dai bambini piccoli alle persone anziane,
adatta anche durante la gravidanza.
Agisce favorevolmente sulla circolazione 
sanguigna e linfatica donando vitalità.
Adatta nella stagione fredda come in quella più
calda alleggerisce e dona sollievo agli arti inferiori
Per il trattamento viene utilizzato ottimo e puro
ghī noto per le sue proprietà nutrienti e 
rinfrescanti

Quota del seminario Kāś bowl Viso 
comprensiva del materiale utilizzato

(1 KB. doppio/viso + 1 KB. piccolo viso)
€. 220

Quota dei 2 seminari 
comprensiva dei materiali utilizzati

(1 KB.ruvido piede + 1 KB. doppio/viso 
+ 1 KB. piccolo viso)
 € 400 - €. 380

KĀŚ BOWL PIEDE +VISO
ENTRAMBI I SEMINARI


