luscheda

LINSEGNANTE
carmen Tosto, 58 anni,

diyoga, e vice direttore
della Scuola di medicina
,yuwedlca Ayurvedic Point
edirettrice del corso per
i waplsti ayurvedici della

.b ;tsssa scuola.

CORSO SEMPIONE

DALLO YOGA ALLAYURVED

PER LEQULIERID DI CORPO E

LA TERAPISTA CARMEN TOSTOD GE

di MARINA GROSSI

a iniziato la pratica dello
ciotto anni. E dallo y

grafica di benessere come &
gmeralmente considerata.




