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Tempo libero

La scelta di Madre Ksenya

documentario all'Oberdan

Ha &2 annl, & nata in Estonia & dopo una vita
di difficolta e soffererze =i & votata al sherio
# allz wita spirituale, trovands conforto nella
fede e rel ritre red conventa nusse-
ortodosse ded Maonke degll Ulki. La storia di
Madre Ksenya & racoontata nel decumentars
Fical dal Mante degll Ukdds (fobo) della
regista estane Hedlika Pldow da vedere allo
Spazio Obsrdan {ide Wiionke Veneto 2 ore 15,
€ 71550Hino al 25 aprike

Le soglie dell'invisibile

raccontate dall'arte

Quarantadue opere & vane epodhe (neflo folg
un‘icana) per indzgare il bema del
trascendente. Promessa da Intesa Sanpacho
dalta Fendazione Culhurale San Fedel: & aperta
siniz al 29 glugno b maostra «0lire. Le soplie
delinviiblles alle Gallerle dHalla (plazza
dela Scala 6], alla Galleria San Fedele {via
Hoepll 3} & nella Chiesa San Fedele (plazza
San Fedele]. Tra e firme Fontana, Burr, Sinn,
Parmiggiard & Nagasawa. Ingresso gratuito.

Persone || medico che dallo studio del cervello dei topi si é trasformato in uno dei pit |rnp+::rtant| spemahsh italiani di Ayurveda

o, Brahma

e Montalbano

Antonio Morandi: «Amo la musica country

¢ le trame gialle di Camilleri. L'India?
Insegna da millenni un sistema di cure»

a madicina ayurvedica riprende la vi-

{{ l sione di Ippocrate che nel tempo € stata
4 abbandonatas. Lo afferma senza incer-

teme Antonio Moerandi, medico di formazione,
ricercatore in universitd americane pod, tormato
in [talia, docente di master in medicine non con-
venzionali alle Universita di Bologna, Firenze e
Milama-Bicocea. Ora guida il Scientific Board che
coording il prime International Besearch Semi-
nar on Aurveda che si terra a Birstein, inGemma-
nia, a settembre. Per Morandi la visione ayurve-
dica & la continuazione, 'ampliamento della pra-
tica medica tradizionale con un'aggiunta di valo-

Alberi

Il professor Antonke Morandi,
57 annl, vicino al cantra
ayurvedice da lul fondato In
corse Semplone. Morandi,
florenting naturallzzats
rullanese, coordinesa ll primo
Congresso internazionale

di Ayurveda che sitarrd

in Germania, a settembra

o essenziali, pin legati all'vomo e sdimenticati=,
dice, «nelbe scorrere dei secoli e soprathatio degli
ultimi decennie. Ascoltandolo mentre racconta
la sua storia, si percepisce quanto il pensiero sia
stato costruito, un'esperienza dopo Valtra. Co-
minciando dalla passione per il cervelle emersa
quando era studente di medicing a Firenze (dtta
dove nasceva 57 anni £2). I suo mondo di studio
era la nearologia, prima al Consiglio nazionale
delle ricerche & poi alla Case Western Beserve
University di (leveland, Ghio (Usa), dove dirige-
va il laboratorio di colture cellulari. Qui condivi-
deva progetti di ricerca del Mational Institute of
Health dedicati all'invec-
chiamento cerebrale.
al.avoravo con il cervella
dei topis, racconta, «per
comprendere i meccanismi
alla base delle patologie
neurodegenerative, Mi resi
cante che non era possibile
separare gli elementi di un
corp & guanto fossero im-
portanti be relazioni fra le di-
verse partie. Dopo guattro
anni d'America tprna, sooet-
tandoe una «irrinunciabile
affertas della Fidia per gui-
dare il laboratorio delle nen-
ropatologie dell’invecchia-
mente nei laboratord di Aba-
na Terme. Indagini che pro-
seguird al geriatrico «P Redaellix di Milano e
collaborando con secieth italiane e americane
negli studi di oo farmaci, Su guesto terreno di
ricerca, unita 2 stwdi di psicoterapia, & sviluppail
pensiero ayurvedico approfondito negli istituti
indiani di Pune e del Kerala. «Ero scetticow, am-
et Miorandi, «ma mi resi conto che Ayorveda
nion & una religione, ma un'impostazione pio re-
ale nell'osservazione delle manifestazioni nma-
nie. Suo ecopo & non creare sguilibol nell'organd-
sma. Mel mondo circa dwe miliardi di persone

SOMH Curate Con
questa medicinache fi-
sale a Brahma (vedi hox qui
in paging)s. 2

all gcoupiamo del benessere
di una personae, contimia Mo- =
randi, «considerando sia 'aspette fisico sia la
dimensione psicologica e spifteale. Lo scopo €
educare il paziente perché decida della sua vita
cominciando dalle piccole cose. Per capire |a ma-
lattia organica devo fusdre a le-gﬁ;em niella men-
te del paziente, perché una patelogia & sempre
un errare dell'intelletton. Parele che sembrang
abbracciare pin una filesofia che una pratica me-
dica. whyurveda., preciza Morandi, «va vista co-
me un'estengione della medicing convenzionale
che porta anna visione integrata delle conoscen-
ze mediche, non a una somma di competenze co-
mie oggi registono @ si praticane in modo separa-
to tra loroe.

Lintegrazione delle conoscenze si manifesta
anche nelle core. «fAyarveds hale sue terapie che
non cancellans farmaci convenzionalis, mota Lo

*

Indagini filosofiche

Abbiamo dimenticato la lezione
di Ippocrate e la valutazione

di aspetti essenziali legati

alla spiritualita dell'uomo

Potenze
Una raffigurazianea

il Brahrma, devinita
della religlone Indd cha
rappresenta la prima
persona della Trimurti
Gl insegnameanti
ayurvedici risalgono

a quattra secol

primna di Cristo

specialista.
aFaccio an
esempio estremo:
pet chi & sottoposto a
chemioterapia, possia-
ma aiutare negli effetti
collaterali, rendendoli meno pesanti, non sul
tumore. Le nastre terapie impiegano etbe, oli e
massaggl, che nulla perd hanno da spartire con
altre pratiche similar. E gi rivelgono alle abitudi-
i di vita,prescrivendo alimentazione appropria-
ta, esercizio fisico che comprende yoga, tecniche
di rilassaments e respiravione. Apparentements
esotica, Ayurveda recupera 'epistemologia ori-
ginaria della medicina aggiungendouna dimen-
siome spirituake per raccogliere e considerare tut-
tocio che non viens percepito dai sensi comunie.
Morandi non & un santone indiano lontano
dalla eiwiltd e dai «ritie quotidiani di una grande
cittd Ama leggere le trame del Montalbano di
Camilleri &, con la musica country del chitarrsta
americana Eill Frisell, adora i canti gregoriani e
avviamente le note indiane. & Milano ha creato
l'unico Ayurvedic Point (in corso Sempione 63)
esigtente in Italia la cui senola sepoe le divettive
dell'Organizzazione mondiale della Sanitd che ha
riconoeciute ka discipling tra le medicdne tradi-
zipnali. Mantiene uno stretto rapparta con 1'In-
dia, dove torna periodicarsente per ragioni di
studio, e dove, confessa con serenita, «vorred an-
dare 3 morire. Ma amo ba wita e la preservazione
dei suoi equilibr che ci permette di coglierne
tuiti i valoris.
Giovanni Caprara
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Longevita
e conoscenza
in una parola

Lfgynurveda & una parola
composta da sayurs che
vieal dire langevits &
wyppdlin, COMOSCENZA
rivelata, ed & ka medicing
tradizionale che in India
viene wiilizzata sin
dall’antichita Ogwi nel
sub-continerte indiana &
diffusa pin della medicina
aecidentale. Le sue radici
rizalgono alka mitalogia
diove Ayarveda significa
«scienza della durata dedla
vita. Si tratta di un sistema
medico ampio e complessa
che comprende sia
elementi di cura, siadi

prevenzione, § quali
consentirebbera di
mantenersi meglio in
salute Fispettando il
PrOprio coTpd ma
considerando anche gli
aspetti psicologici e
spirituali. Swiluppatasi nei
mmillennd, le prigin
rizalgonag a Brahma,
creatore dell Universa. [
primi trattati somwo del 450
avanti Cristn, mia quests
COTMISCENDE SLANG Fid
trasmesse fra le generazioni
attraverso la tradizicone
arale. Dalla testimonEanza
del ino buddhista
Faxian del V1 secolo dopo
Cristo, emerge che Mndia
forse & stato il primo Paese
& CTeare Un gistema
arganizzato di assistenza
medica su base
istituzionale.

(G.Cap. }
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