
SEMINARIO 
ESPERIENZIALE

Si parla oggi dello stress con 
confidenza, quasi 

accettandolo come facesse  
parte naturalmente della 

nostra vita,…….

Ma lo stress, 
esiste davvero? 

E che cosa è alla fine?

In questo seminario 
esperienziale entreremo in 
contatto con la radice più 

profonda di quello che oggi 
chiamiamo stress e 

scopriremo che ……..

con dr.Antonio Morandi e Carmen Tosto

ma davvero
esiste?
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SEMINARIO APERTO A TUTTI

Informazioni ed iscrizioni  

348 1568692 
info@ayurvedicpoint.it
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